Special

In einer ungewohnlichen Begegnung
voneinander lernen

nfang des Jahres 2004 lernten sich die sechs Projekttrager des Programms

MidchenStarken auf Einladung der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung in

Berlin kennen. Auf der Riickreise ins Ruhrgebiet schmiedeten der E-L-E e.V.
und die Gesamtschule Essen-Holsterhausen den Plan, ein zusitzliches Projekt aus den
zur Verfligung stehenden Projektmitteln der Stiftung wachsen zu lassen.

Geplant wurde eine Begegnung von Madchen der Essener Schule mit selbststandig téti-
gen Frauen. In einer Vorbereitungswoche sollten die Schiilerinnen sich mit ihrer priva-
ten und beruflichen Zukunftsplanung auseinander setzen. Dariiber hinaus sollten die
Médchen die Abseiltechnik aus dem Klettersport erlernen, um diese neu erworbene F&-
higkeit an die fiir ein Wochenende hinzukommenden Unternehmerinnen weiterzuge-
ben. Die Frauen sollten im Gegenzug die Madchen von ihren Lebenserfahrungen profi-
tieren lassen.

In den Herbstferien reisten 14 Schiilerinnen im Alter von zwélf bis siebzehn Jahren in
eine Jugendherberge im Teuteburger Wald. Fiinf Tage bereiteten sie sich mit den Mitar-
beiterinnen des E-L-E e.V. auf die Begegnung mit den Frauen vor. In abenteuerlichen
Outdoor-Aktionen lernten sie, sich einander zu vertrauen und wuchsen in einer erleb-
nisreichen Woche zu einer starken Madchengruppe zusammen. Sie lernten, sich an ei-
ner acht Meter hohen Mauer abzuseilen und erarbeiteten unter anderem ihre Ansichten
zuden Themen ,Umgang mit Stress”, ,Eigenmotivation” oder ,Vereinbarkeit von Fami-
lie und Beruf”. Jedes Madchen entwickelte daraus ein personliches Portrait fiir die eige-
ne private und berufliche Zukunft.

Eine ungewohnliche Lernerfahrung, die den Schul- und
Arbeitsalltag durchbricht

Am Ende der Woche reisten die 14 Unternehmerinnen an. Nach einem Nachmittag, an
dem die Schiilerinnen und Frauen sich einander vorstellen konnten, erklarten die Mad-
chen den Frauen den erlernten Um-
gang mit dem Bergsportmaterial. Der
anstrengende Nachmittag wurde mit
einem ,Essensfest” bei Kerzenlicht be-
endet, das von den Madchen in Eigen-
regie vorbereitet wurde. Am Abend er-
hielten die Madchen die Gelegenheit,
die Frauen zu verschiedenen Themen
zu interviewen: Was sind ihre Alltags-
probleme und Herausforderungen?
Wie sieht ein typischer Tagesablauf der
Frauen aus? Haben sie neben dem anstrengenden Job Zeit fiir einen Mann, Kinder oder
Freizeitbeschiftigungen?

Nach der gemeinsamen Ubernachtung in der Herberge begaben sich die Frauen in das
gleiche Kletterabenteuer wie vor ihnen die Madchen. Jedes Madchen war dabei fiir eine
Frau verantwortlich. Sie halfen beim Ankleiden der Gurte, erklirten die Technik und
sprachen ihnen Mut zu...

Die Schirmherrschatft fiir das Projekt

tibernahmen Harald Schartau, Minister
fur Wirtschaft und Arbeit in Nordrhein-
Westfalen, und die WDR-Moderatorin
Shary Reeves.

Eine detaillierte Projektbeschreibung
kann tber den E-L-E e.V. bezogen wer-
den. Ein Nachtreffen mit den Méadchen
und Frauen und die Weiterfiihrung der
Projektidee sind ebenfalls fiir 2005 ge-
plant.



