Erleben Lernen Erfahren e.V.

Kletterabenteuer, Spielideen und Bewegung

Gemeinsam in Aktion!
Bewegungsorientiertes Sozialkompetenztraining
far die Ganztagsbetreuung

Erlebnispddagogische Angebote férdern die individuellen, sozialen und motorischen
Fahigkeiten von Kindern und Jugendlichen. Sie werden in ihrem Selbstbewusstsein
und ihrer Kreativitat gestarkt, indem sie dazu ermutigt werden, sich auf
ungewdhnliche Herausforderungen einzulassen. Durch gemeinsame Aktivitaten wird
das soziale Miteinander gefestigt - nur wenn die Gruppe an einem Strang zieht,
kommt sie zum Ziel. Die Férderung der motorischen F&higkeiten hat dabei ebenfalls
einen hohen Stellenwert. Bewegung soll SpaB3 machen, unabhangig von Leistung
und Erfolgsdruck.

Ziele
e Sich naher kennen lernen
Vertrauen in der Gruppe aufbauen
Kreativ mit Bewegung umgehen
Kérpergefihl schulen und den eigenen Kérper besser kennenlernen
Gemeinschaftsgeflihl erleben
Problemldsestrategien auf spielerische Weise entwickeln
Verantwortung fur das eigene Handeln GObernehmen und Verhaltensweisen
besser einschatzen lernen

Inhalte und Methoden
e Kooperative Bewegungsspiele wie das Ausprobieren bekannter Sportarten mit
veranderten Regeln; Spiele zur Auflockerung
e Korperspannungs- und Vertrauensibungen
e Teamaufgaben zur Starkung der Gruppengemeinschaft
e Einsatz kreativer Reflektionsmethoden (verbal und nonverbal)
Ubungen zur Selbst- und Fremdeinschatzung

Rahmenbedingungen
e Feste Gruppe mit max. 18 Kindern oder Jugendlichen
Ort: Sporthalle oder Aula
Programminhalte richten sich nach den 6rtlichen Gegebenheiten
Einmal pro Woche eine Einheit mit zwei Zeitstunden
Zwei Mitarbeiter des ELE e.V.
Kosten: 120,- € pro Einheit
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