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Der verschollene Trank der Hexe Fisopane (3. – 5. Klasse) 
 

Die Bürger im Dorf erzählen schon seit langer Zeit die Legende um die 
sagenhafte Hexe Fisopane, die für jede Gelegenheit den passenden Trunk 
und Zauberspruch zur Hand hatte. Vor allem der Trank der Gemeinschaft 
war immer sehr wichtig für das Wohlergehen im Dorf. Doch ausgerechnet 
dieses komplizierte Rezept wurde eines Nachts von den räuberischen 
dreizehn gestohlen … 
Nur wenn die ganze Klasse mit all ihren Fähigkeiten und Fertigkeiten 
zusammen die Herausforderung annimmt kann es gelingen das 
verschwundene Rezept und seine Zutaten zusammen zu bekommen …  
Wir freuen uns darauf euch in diesen abenteuerlichen Tagen zu begleiten! 

 
Montag: 
Anreise bis zum Mittagessen, Begrüßung und Zimmerverteilung.  
Nachmittag: Erkundung der Umgebung, Spiele zum Kennenlernen und zur Bewegung, Einführung in die Legende 
um den sagenhaften Trank der Fisopane 
 
Dienstag: 
Vormittag & Nachmittag: abenteuerliche Wanderung zum Hexenstein, immer wieder gilt es Hindernisse zu 
überwinden und Aufgaben zu lösen, um dem Geheimnis des Rezepts auf die Spur zu kommen (Lunchpakete) 
Abend: Stockbrot und Hexenlieder am Lagerfeuer (Vorschlag) 
 
Mittwoch: 
Der Vormittag steht zur freien Verfügung (programmfrei).  
Nachmittag: Gemeinsam im Team gilt es den Balancierparcours durch die schaurigen Sümpfe von Ramscheid zu 
bewältigen um an die seltenen Zutaten des Tranks zu ergattern … 
Abend: Nach Einbruch der Dunkelheit geht’s noch mal in den Wald. Natürlich auf leisen Sohlen, ohne 
Taschenlampen. Wahrnehmungsübungen und ein kleines Solo entlang eines Lichterweges stehen auf dem 
Programm. Es gilt gut aufzupassen, denn vielleicht gibt der nächtliche Wald ja auch noch einen Teil des 
Geheimnisses Preis … 
 
Donnerstag:  
Vormittag: Eroberung und Erklärung des Klettermaterials. Es geht in die Wipfel um das äußerst seltene Knispelkraut 
zu pflücken.  
Nachmittag: Das Rezept ist vollständig erobert, die Zutaten sind erfolgreich zusammengetragen jetzt muss nur noch 
gebraut und das alte Ritual abgehalten werden, dann steht der Verköstigung nichts mehr im Weg … 
Abschlussrunde und Verabschiedung der Hexenmeister (Trainer) 
 
Freitag:  
Aufräumen & Abreise nach dem Frühstück. 
 

 
Das Programm wird von MitarbeiterInnen des Erleben Lernen Erfahren e.V. aus Dortmund durchgeführt und ist nach 
Absprache auch mit einer Dauer von 1,5 Programmtagen z.B. bei entsprechendem dreitägigem Aufenthalt im Haus 
buchbar. Das Programm wird für Ihre Gruppe individuell gestaltet und der Altersstufe und Ihren Zielsetzungen 
angepasst. 
Für weitere Informationen, Beratung und Buchungsanfragen stehen wir Ihnen gerne unter folgendem Kontakt zur 
Verfügung:  
 
Dipl. Päd. Roald Stenert      Huckarder Straße 12      Email:  roald.stenert@e-l-e.de 
Erleben Lernen Erfahren e.V.     44149 Dortmund       www:  www.e-l-e.de 
(ELE e.V.)         Tel.: 0231-35 70 88 
 


